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Espaiia es el pais mds ruidoso de Europa
y el segundo del mundo, después de
Japén. Hist6ricamente, este problema se
ha explicado en el hecho de que los espa-
fioles no hemos sido educados en la cul-
tura del silencio: vivimos de puerta para
fuera y estamos acostumbrados a gene-
rar ruido. Ademds, en nuestro pais no ha
existido, al menos hasta hace bien poco
tiempo, una ley sobre el ruido. Un vacio
legal que cada ayuntamiento ha venido
supliendo como buenamente entendia y
segun sus propios criterios, lo que, entre
otras cosas, ha impedido que en el dmbito
nacional hubiera un criterio dnicoy
homogéneo para el control de la conta-
minacién acustica.

Que el derecho a vivir en silencio no ha
sido objeto de especial atencion por parte
de las administraciones publicas lo
demuestra también otro dato: el censo de
viviendas del INE no recogi6 hasta 2001
pregunta alguna sobre qué tipo de pro-
blemas ambientales percibian los propie-
tarios de los inmuebles. Cuando lo ha
hecho, mas del 40% de la poblacién de
muchas ciudades espafiolas ha manifes-
tado que su vivienda tiene problemas de
ruidos exteriores.

Hay quien opina, sin embargo, que
las exigencias de control de la contami-
nacién acustica no son un asunto nove-
doso de estos tiempos que corren. Asi,
argumentan que ya en el Imperio
Romano existian reglas relativas al ruido
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emitido por las ruedas de hierro de los
carros, que al rozar con las piedras del
pavimento podian molestar a los ciuda-
danos. Y en la Europa medieval, se prohi-
bi6 el uso de los carruajes en ciertas
ciudades durante la noche para preservar
el dulce suefio de sus moradores.

Sea como fuere, lo cierto es que el
ruido no fue reconocido oficialmente
como agente contaminante hasta 1972,
cuando asf se catalog6 en un congreso de
Medio Ambiente organizado por Nacio-
nes Unidas. Pero ha sido el no poder dis-
frutar siquiera de unos minutos de silen-
cio en nuestros hogares lo que ha des-
pertado la conciencia colectiva sobre la
nocividad de la contaminaci6n acustica y
lo que, en dltima instancia, ha llevado al
Gobierno a dar al ruido toda la impor-
tancia que se merece y a comprender que
el derecho al silencio no tiene por qué ser
interpretado como un capricho de mania-
ticos.

Un cambio de actitud que ha tenido su
primer reflejo en la llamada Ley del
Ruido, promulgada en noviembre de
2003. Esta nueva norma de 4mbito esta-
tal, que traspone a nuestra legislacién la
Directiva europea 2002/49/CE del Par-
lamento Europeo y del Consejo, de 25
de junio de 2002, sobre evaluacion y ges-
tién del ruido ambiental, nace con el
objetivo de prevenir, vigilar y reducir la
contaminacién acustica para evitar y
minimizar los dafios que de ésta puedan

derivarse para la salud humana, los bienes
o el medio ambiente. Con esta ley, se
homogeneizan las medidas que hay que
tomar: define diferentes tipos de dreas
acusticas en funcién del uso predomi-
nante del suelo y los objetivos de cali-
dades actsticas aplicables a cada una de
ellas; introduce la obligacion de elaborar
los llamados mapas de ruido, que dan
informacién sobre la contaminacién acus-
tica calle a calle y fachada a fachada; prevé
planes zonales especificos, que sefialan
aquellas zonas o vias en las que se aplican
restricciones horarias; y, por supuesto,
recoge un régimen sancionador para
quien la incumpla, con infracciones que
pueden llegar hasta los 300.000 euros.
Esta ley abre el camino para salva-
guardar la tranquilidad pero, a decir de
muchos, deja todavia demasiadas cosas
por definir, por lo que habrd que esperar
a ver qué senda toma en su desarrollo
reglamentario y aplicacién.

Sentadas las bases, :qué es de esperar que
ocurra con la industria de los aislamien-
tos acusticos?

En general, la creciente preocupacion
por la conservacién y mejora del medio
ambiente, el ilimitado deseo de confort,
el desarrollo de tecnologias de mayor pre-
cision, la optimizacion de los procesos
industriales, el cada vez mayor interés por
la acustica, y la obligada preocupacién
por la seguridad fisica, son factores todos
ellos que permiten que este sector encare
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su futuro con optimismo. Asi, al menos,
se ha puesto de manifiesto en WIACO
2004, el congreso de la Organizacién
Mundial de Aislamiento y Acustica cele-
brado recientemente en Barcelona. En
este foro, organizado por la Asociacién
Nacional de Industriales de Materiales
Aislantes (ANDIMA) bajo el lema “El
aislamiento: una mejor calidad de vida”,
expertos y profesionales de més de treinta
paises han debatido sobre las nuevas téc-
nicas y materiales de aislamiento, la
certificacién y normalizacién de produc-
tos y sistemas, la formacién profesional,
el ahorro de energia o el estado actual y
perspectivas de futuro de esta tecnologia,
cuyo uso se ha demostrado que amortiza
la inversion realizada afio tras afio pero
que, sin embargo, a menudo se pasa por
alto y a veces se olvida, tal y como record6
en su intervencion la vicepresidenta de la
Asociacion Nacional de Aislamiento
(NTA) de Estados Unidos.

Y es que la funcién y beneficios del ais-
lamiento acidstico -método principal de
control de la propagacién del sonido en

Habitacion anecoica para investigacion acustica
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los edificios, que se ocupa de reducir la
transmision del ruido entre dos locales o,
en general, entre un recinto y otro, modi-
ficando la diferencia entre el nivel de
intensidad acdstica en un local emisor y
la de un local receptor—, es un asunto
todavia demasiado subestimado por una
sociedad en la que cada individuo genera
Su propio entorno sonoro con sus voces
y equipos multimedia de potentes alta-
voces y, al mismo tiempo, reclama sin
ruborizarse su derecho a una mayor inti-
midad.

Una paradoja que, por otro lado,
también encuentra su expresién en el pro-
pio mercado, donde frecuentemente
entran en conflicto dos necesidades con-
trapuestas. De un lado, los sistemas cons-
tructivos requieren de soluciones ligeras,
es decir, paredes finas, cuya instalacién
en la mayoria de los casos no puede
garantizar el aislamiento acustico. De
otro, buenos aislantes acisticos, que por
lo general son materiales de células abier-
tas o, lo que es lo mismo, porosas, son a
menudo pésimos aislantes térmicos y
viceversa, aunque esto no implica que no
haya soluciones compatibles, que las hay,

pero que es preciso investigar como asi
se sefial6 en el citado congreso.

Aunque segtn un reciente estudio encar-
gado por ANDIMA sobre el mercado
espaiiol de instaladores de aislamiento,
las instalaciones correspondientes a ais-
lamiento acustico no representaron mas
que el 3,3% de los 1.895 millones de
euros que se movieron en 2003 en Espafia
(el 92,2% correspondié a instalaciones
de aislamiento térmico y el 4,5% restante
a elementos de proteccién pasiva), el
incremento de las medidas legales y
el interés por la unificacién normativa en
Europa hacen prever un fuerte desarro-
llo de este subsector en los préximos afios.
Asi lo recoge este mismo estudio, que
sefiala que la facturacion de instalaciones
de aislamiento actstico podria cerrar este
ejercicio con un crecimiento cercano al
11%,y del casi 5% en 2005.

Este estudio, que destaca a la edifica-
cién como el gran cliente del aislamiento
(el 85% del mercado) por encima de la
industria, que apenas conserva el 15%
restante, recoge asimismo que las insta-
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laciones de aislamiento actstico ocupa-
ron el 11% de las mds de ocho millones
de horas que se destinaron en 2003 al
montaje de instalaciones de aislamiento.

Dentro del aislamiento acistico, el
informe diferencia entre el aislamiento
acustico propiamente dicho, es decir, los
sistemas que tienen como objetivo redu-
cir la transmisién de ruido de un recinto
a otro, que copa el 74,8% del mercado,
y el correspondiente a acondicionamiento
actstico, esto es, el tratamiento de un
recinto para mejorar la confortabilidad y
las condiciones de calidad de la audicién,
que representa el 25,2% restante.

Un coste muy bajo

La industria del aislamiento acistico sos-
tiene, en cualquier caso, que conseguir el
confort necesario en viviendas y edificios
tiene un coste muy bajo: aislar un recinto
de los ruidos exteriores no supone mds
de un 1% del precio total de la cons-
truccion, por lo que recomiendan a los
particulares que valoren lo poco que
cuesta y lo grave que podria ser el pro-
blema, especialmente si se tiene en cuenta
que la desproteccién actistica no es pre-

cisamente ficil de solucionar después de
la construccidn, ya que para aislar a un
vecino ruidoso habria que levantar los
tabiques y suelos de la casa.

Un nuevo marco normativo

Pero todo parece indicar que el insufi-
ciente grado de aislamiento actstico que
hoy se constata en la edificacion y los tabi-
ques de las viviendas puede cambiar mds
pronto que tarde de la mano del préximo
Codigo Técnico de la Edificacién (CTE),
un marco normativo que prevé introdu-
cir normas mas severas para garantizar
un nivel de ruido y aislamiento adecuado
en los edificios y viviendas.

La actual regulacién establece que el
nivel de ruido en una vivienda tiene que
ser igual o inferior a 45 decibelios (dB) y
el nivel de aislamiento minimo que tie-
nen que aportar los materiales emplea-
dos en medianias y forjados debe ser de
35 dB. Con el futuro CTE estas cifras
cambian. Se prevé que pueda exigir un
nivel de ruido maximo en la vivienda de
40 dB y un aislamiento en paredes y sue-
los de 50 dB.

¢Cémo se traducen estas cifras? El

ruido que existe en una oficina puede lle-
gar a emitir hasta 50 dB. En una conver-
saci6n podemos llegar hasta los 55 o0 60
dB y un grito toca los 80 dB, el mismo
nivel al que se sitda el ruido normal de la
calle; por su parte, en una estacién de tren
se pueden alcanzar los 90 dB y el avién
que pasa por encima de las casas llega a
los 120 dB. Frente a semejante panorama
sonoro, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) recomienda que el nivel de
ruido en el interior de una casa no sobre-
pase los 45 0 50 dB, un nivel que durante
la noche, cuando somos mis sensibles
al sonido y cualquier voz puede alterar
nuestra tranquilidad, no debe superar los

30 dB.

Medicion in situ

Pero tal y como destacan en Danosa, una
de las empresas de impermeabilizacién y
fabricante de productos de aislamiento
acustico mds importante de Espafia, el
salto conceptual del nuevo CTE no
radica tanto en las exigencias cuantitati-
vas como en la forma de medicién, ya que
en su opinién la principal novedad que
incluird el Cédigo serd que las medicio-

NUEVO CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION
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nes no se van a efectuar més en labora-
torio, sino que se tendran que realizar in
situ, en la propia vivienda.

Asi y segtin su propia experiencia, 50
dB (A) —el decibelio A ofrece una valora-
cién del sonido teniendo en cuenta la sen-
sibilidad propia del oido humano— medi-
dos in situ equivalen a un aislamiento de
laboratorio superior a los 60 dB(A) por lo
que, en la prictica, la nueva normativa
traerd aparejado un aumento real de las exi-
gencias actsticas de mds de 15 dB en el
ruido aéreo, un salto efectivo que en el caso
del ruido de impacto (ruidos emitidos por
una pared o un forjado puesto en vibracién
como consecuencia de un choque como
pueden ser los pasos, los desplazamientos
de muebles, o la caida de objetos) puede
llegar a superar los 25 dB (A).

Que el confort actistico deje de ser un lujo
no sélo depende de las nuevas y mds exi-
gentes normativas legales, sino también
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de los propios materiales, que cada vez
deberdn ser mejores aislantes, mds eco-
némicos y mis ficiles de instalar. Asi, y
junto a la utilizacion de liminas elast6-
meras, lanas de roca, manta geotextil,
accesorios como los amortiguadores, los
desolizadores y elementos de fijacidn,
todo ello en combinacién con la albafi-
leria tradicional y los métodos de yeso
laminar en paredes y techos, en los ulti-
mos afios se estdn introduciendo nue-
vos productos que combinan los tejidos
porosos tradicionales con las membranas
acusticas ofreciendo muy buenos resul-
tados. El objetivo de todos estos mate-
riales es formar una caja dentro de una
caja —donde se produce la emision del
ruido—, evitando asf la transmisién del so-
nido tanto al exterior como a la estruc-
tura del edificio.

Otro elemento destacable del futuro
CTE es el nombramiento de un respon-

EL AISLAMIENTO ACUSTICO
NO SUPONE MAS

DEL 1% DEL PRECIO FINAL
DE LA CONSTRUCCION.
ADEMAS, EL ESFUERZO EN
INNOVACION REALIZADO
POR LAS EMPRESAS PERMITE
QUE EN EL MERCADO CADA
VEZ HAYA MEJORES
MATERIALES AISLANTES,
MAS ECONOMICOS Y MAS
FACILES DE INSTALAR

sable en caso de incumplimiento ya que,
aunque los materiales cumplan la nor-
mativa, cabe negligencia en la construc-
ci6én o colocacion de los mismos, por lo
que el consumidor podrd reclamar o
demandar al vendedor, generalmente pro-
motoras inmobiliarias.

Que finalmente el aislamiento acus-
tico, medido por la capacidad de los
elementos constructivos de aislarnos del
exterior (fachadas y acristalamientos),
de los vecinos (particiones separadoras de
viviendas y forjados) y de los propios
habitantes de la vivienda (particiones inte-
riores y techos suspendidos), cumpla su
objetivo dependeri tanto del disefio del
proyecto como de que instalacién se rea-
lice correctamente o de que el material
utilizado sea el adecuado.

Y es que aunque en la fase de pro-
yecto de una vivienda, los ensayos en
el laboratorio ofrecen una idea de las
prestaciones por este concepto y facili-
tan la eleccion de alguno de los distin-
tos sistemas constructivos, lo cierto es
que la realidad no vendrd hasta que se
lleve a cabo la medicién sobre el terreno,
una vez la vivienda esté terminada y ocu-
pada, que es cuando intervienen otros
factores que por lo general debilitan el
aislamiento acidstico mesurado en el
laboratorio.

Pero al margen de este CTE tantas veces
demorado y que ahora se confia pueda
ser aprobado dentro de unos pocos meses,
sobre la industria de aislamientos acusti-
cos se ciernen también otros interrogan-
tes, cuya resolucién determinarin en gran
medida su devenir futuro. Asi, este sec-
tor, que en los tltimos afios estd llevando

Técnica Industrial 255 - Diciembre 2004



a cabo un importante esfuerzo de inno-
vacién en productos y sistemas, se debate
ahora entre saber si su desarrollo es toda-
via escaso porque el mercado no es capaz
de asimilarlo o si, por el contrario, esta
situacién es debida a que no han inver-
tido lo suficiente en mostrar y explicar
a sus potenciales clientes las ventajas y la
necesidad de productos y sistemas cada
vez mds evolucionados.

Formacion reglada y titulada
Ademis, esta industria debe atender tam-
bién a otras cuestiones, la mayorfa de ellas
relacionadas con la profesionalidad, la
seguridad laboral y la formacién existente
en el sector. Y es que si bien las empresas
del sector aseguran que sus productos son
competitivos en costes y capaces de cum-
plir con las mas exigentes normas de cali-
dad europeas, lo cierto es que no se mues-
tran igual de optimistas cuando hablan de
la formacién. Y no porque los instalado-
res que existen en la actualidad cuenten
con la mds alta cualificacién profesional,
que asi afirman que ocurre, sino porque
lamentan que todo el esfuerzo en esta
materia deba ser asumido de manera
exclusiva por las empresas o las distintas
asociaciones empresariales.

Asi al menos se expresa desde
Andima, cuyos responsables llevan
tiempo reclamando a los poderes publi-
cos y organismos oficiales la necesidad de
contar con una formacién reglada y titu-
lada, tal y como sucede en otros paises
europeos. Una formacién que, en su opi-
nién, les permitirfa contar con nuevos
trabajadores capaces de cubrir el mis que
previsible incremento en la demanda de
instalaciones de aislamiento acistico y
evitar, en consecuencia, que sean s6lo las
empresas las que costeen esta formacién
dentro de sus propias organizaciones, con
las limitaciones de medios humanos y
econdémicos que ello comporta.

De cémo se resuelvan éstas asignatu-
ras pendientes y, sobre todo, de la mds
que obligada necesidad de que cada indi-
viduo tome conciencia del ruido que pro-
duce y trate de disminuirlo, algo que, por
otra parte, sin duda deberia venir alen-
tado por el desarrollo de campaiias insti-
tucionales de educacién y sensibilizacién,
dependerid el que taparse los oidos y
aguantar deje de ser la inica opcién de
luchar contra la contaminacién acustica.
Se puede y se debe bajar el sonido de
nuestras vidas. S6lo hace falta que se
modifique el dmbito cultural. No puede
ser que ahora las bibliotecas y librerias
sean los unicos santuarios del silencio.
Esos o el mar en calma y el desierto.
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INTERNET

Asociacion Nacional de Industriales de Materiales Aislantes
http://www.andima.es

Codigo Técnico de la
Edificacion
http://www.codigotecnico.org

Asociacion de Empresas Fabricantes de Lanas Minerales Aislantes
http://www.aislar.com/afelma.html

Otros sitios de interés
http://www.danosa.com

http://www.eurima.org

http://www.ruidos.org
http://www.aecor.es
http://www.ia.csic.es/Sea/index.html
http://www.anape.es

http://www.apipna.com

http://www.atepa.org

http://www.ani.es



