INGENIEROS EN LA HISTORIA

Ellen Swallow Richards, madre de la ingenieria

ambiental

Hoy en dia es habitual hablar sobre los problemas ambientales a los que nos enfrentamos, y de como
la contaminacion de las aguas, el aire y el suelo esta provocando que vivamos en lugares perjudiciales
para nuestra salud. Sin embargo, en el siglo XIX ya hubo una mujer precursora en estudiar lo que mas
adelante se llamaria “higiene ambiental”. Les hablamos de Ellen Swallow Richards

Rosa Lerma
La crisis sanitaria provocada por el coro-
navirus ha cambiado, en mayor o menor
medida, nuestra forma de entender la
vida, de relacionarnos y de comunicar-
nos, tanto entre nosotros como con nues-
tro entorno. Dejando a un lado las secue-
las econdémicas y sociales que supondra
y que se podran analizar a medio y largo
plazo, lo que si ha quedado demostrado
a través de diversos estudios es la rela-
cion existente entre el cuidado del medio
ambiente y la propagacion de la mayoria
de las enfermedades zoonodticas, incluida
la COVID-19.

Sin embargo, pese a que han sido
el origen de las ultimas y mas asolado-
ras pandemias, si algo hemos podido
aprender de su estudio es que la causa
de las mutaciones mas patogenas no re-
side en que su informacion genética los
disponga a este fin, puesto que desde
hace millones de afios cumplen un papel
fundamental en los procesos ecoldgicos,
regulando las poblaciones de especies
y colaborando en el mantenimiento del
equilibrio natural de los ecosistemas, asi
como actuando como poblaciones regu-
ladoras de otros agentes nocivos para la
propia flora humana.

La informacion obtenida de estos es-
tudios permite comprobar que los des-
equilibrios que causan estas mutaciones
se originan cuando un ecosistema queda
impedido por causas ajenas a la natura-
leza. El equilibrio se rompe y aumentan
las posibilidades de que un cuantioso nu-
mero de virus potencialmente patogenos
crucen la barrera de especie, infectando
a otras especies de animales, incluyendo
el ser humano, con consecuencias mu-
cho mas graves que las producidas en el
portador primigenio.

Los analisis de las recientes investiga-
ciones llevadas a cabo por Ecologistas
en Accion muestran la relacién directa
entre la pérdida de la biodiversidad y el
aumento del riesgo de transmision de
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Ellen Swallow Richards. Fuente: Blog Mujeres con
ciencia (UPV/EHU).

enfermedades infecciosas, o lo que es
lo mismo: la paulatina pérdida de la ho-
meostasis de los ecosistemas redundan
en nuevas necesidades de adaptacién
de las diferentes especies, incluidas los
virus, lo que facilita su propagacion.

Segun se explica en dicho informe,
enfermedades tan conocidas como la
malaria han aumentado su tasa de con-
tagios, entre otros factores, debido a la
deforestacion del Amazonas. La explica-
cion que se da es mas sencilla de lo que
pueda parecer: el debilitamiento del que
es el pulmén mas grande del mundo ha
provocado una mayor exposicion a la luz
solar y a la humedad en las zonas recién
deforestadas, lo que ha supuesto un au-
mento en la proliferacion de mosquitos,
favoreciendo, asi, a la expansion de dicha
enfermedad.

Este no es el unico ejemplo, ya que la
intervencion humana en la naturaleza, la-
mentablemente, ha provocado, en ciertos
casos, la desaparicion de especies den-
tro de su ecosistema e influido, asi, a la
transmision de patogenos al eliminar los

cortafuegos naturales que suponen una
mayor diversidad genética.

Sin embargo, aunque esta preocupa-
cién por el cuidado y mantenimiento de
nuestro entorno pueda parecer actual,
lo cierto es que ha sido objeto de estu-
dio desde hace mas tiempo del que nos
imaginamos. Muestra de ello es la obra
titulada Euthenics: The Science of Con-
trollable Environment. A Plea for Better
Conditions As a First Step Toward High-
er Human Efficiency, publicada en el afo
1910. Su autora, Ellen Swallow Richards
(1842-1911), considerada la madre de la
ingenieria ambiental, presenta en esta
obra el concepto de la euténica como “la
mejora de las condiciones de vida y de
su funcionamiento a través del esfuerzo
consciente, con el propdsito de asegurar
el bienestar del ser humano”.

Desde pequefia, Ellen tuvo una rela-
cion muy estrecha con la naturaleza, ya
que sus padres, ademas de profesores,
eran agricultores. Paso su infancia en
Dunstable, Massachusetts, ayudando en
el negocio familiar, en el cual vendian los
productos que cultivaban. Aunque du-
rante un tiempo su educacion no fue su
prioridad, en el afio 1859 comenzd sus
estudios preuniversitarios, eligiendo ma-
tematicas, francés y latin. Hasta los 25
anos, Ellen tuvo varios trabajos mientras
cursaba estos estudios con una clara
meta, poder inscribirse en el prestigioso
Vassar College, una de las pocas institu-
ciones que aceptaba a mujeres en la se-
gunda mitad del siglo XIX. Tras recaudar
los 3.000 dolares que necesitaba para
ser aceptada, comenzo el camino que la
llevaria a hacer historia.

Entre todas las eminencias de las que
Ellen recibio lecciones en este centro,
destaca Maria Mitchell, la primera astré-
noma estadounidense, inclinandose, asi,
por los estudios de quimica y astronomia.
La intachable carrera profesional y ente-
reza personal de Maria sirvieron de ins-
piracién para Ellen a la hora de afrontar
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Laboratorio del agua. Fuente: MIT Museum (Instituto de Tecnologia de Massachusetts).

los impedimentos que, por razon de sexo,
encontraria en su camino. Tras graduarse
en 1870, no desistié en su empefio y con-
tinud sus estudios de quimica en el MIT
(Massachusetts Institute of Technology),
siendo la primera mujer en ser admitida
por una universidad norteamericana de
ciencias. Tres afios después finaliza sus
estudios sin poder llegar a doctorarse, ya
que la plantilla de profesores no acepta-
ba que el primer doctorado en quimica
fuese para una mujer.

Pero Ellen sacé fuerzas de esa mala
vivencia para intentar cambiar la estruc-
tura dentro del MIT y evitar que ninguna
otra mujer tuviese que pasar por la misma
experiencia. Asi conocio al que seria su
marido y su mayor apoyo en esta lucha,
Robert Richards, jefe del Departamento
de Ingenieria de Minas en el MIT. Junto
a él, realizo analisis de la quimica del
mineral, estudios que la llevaron a ser la
primera mujer elegida para ser miembro
del American Institute of Mining and Me-
tallurgical Engineers. Una a una, Ellen
Swallow Richards fue derribando las ba-
rreras que se le presentaban en el cami-
no, no solo por ella misma, sino por las
que vendrian detras.

Laboratorio exclusivo para

mujeres

En 1876, con el apoyo y financiacion de la
Women’s Education Association de Bos-
ton, cred un laboratorio exclusivo para
mujeres en el MIT, en el que fue directora
asistente. Bajo el principio de que las mu-
jeres deben de “armarse de amplios co-
nocimientos en quimica, asi como en las
leyes de lafisica y la mecanica”, impartian
lecciones de quimica bésica e industrial,
biologia y mineralogia. La creacién de
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este laboratorio sirvio de puente para
potenciar la participacién de las mujeres
en los estudios de ciencias, ayudando a
que, a partir del afio 1883, las mujeres
pudiesen estudiar de forma regular en el
MIT carreras de areas cientificas.

Es a partir del afio 1884 cuando Ellen
adapta sus conocimientos al estudio del
medio ambiente y del entorno que le ro-
dea participando como profesora asis-
tente en un nuevo laboratorio, de quimica
sanitaria, creado en el MIT. Desde su
puesto, introdujo la ensefianza de la bio-
logia en el MIT, contribuy¢ a la fundacién
del Woods Hole Oceanographic Institu-
tion, investigo sobre la contaminacion del
agua y disefo sistemas de seguros para
el aprovisionamiento. Es decir, se preocu-
po profundamente por el andlisis del aire,
del agua y de la tierra. Fue una pionera en
la proteccién del medio ambiente, una de
las fundadoras de la “higiene ambiental”,
fase previa a la ecologica moderna.

Pero no solo centré sus estudios en
el medio ambiente, sino que también se
preocupd por la nutricion de las clases
trabajadoras, para lo cual impulsé el de-
sarrollo de la denominada “educacion de
economia doméstica”. Para conseguir
dicho objetivo creé la American Home
Economics Association, organizacion
que conecta a profesionales en el area
de la ciencia de la familia y el consumi-
dor, y de la que fue primera presidenta;
y fundé el Journal of Home Economics.

Ellen dedico su vida a la investiga-
cion cientifica, sobre todo aplicada a la
ingenieria ambiental. Por todo su trabajo
le fue concedido, en 1910, el Doctorado
Honoris Causa por el Smith College, tan
solo un afio antes de su muerte, a los 68
anos de edad.

INGENIERIA Y HUMANIDADES

Euthenics: The Science of
Controllable Environment

Ellen Swallow Richards crea el término
euthenics usando como base la expre-
sion griega eutenea, que hace referen-
cia al buen estado del cuerpo, la prospe-
ridad y la buena fortuna. A través de esta
obra, Ellen dota a esta nueva palabra de
un significado mucho mas profundo de
lo que pueda parecer, que incluye el
trabajo y esfuerzo consciente de todos
los seres humanos para lograr la mejo-
ra de las condiciones de vida, de una
manera eficiente y respetando al medio
ambiente. Es, lo que denominaria ella
posteriormente, la ciencia de “una vida
mejor”, y lo que actualmente se conoce
como “desarrollo sostenible” o “econo-
mia verde”.

Hasta llegar a este punto, y después
de su primera experiencia como analista
de agua con el profesor del MIT Williams
Nichols, Ellen habia llevado a cabo una
practica quimica sanitaria, en la que se
incluia la evaluacion del agua, del aire y
de los alimentos. Entre los afios 1878 y
1879 examin6 exhaustivamente tiendas
de alimentos de primera necesidad, con
el objetivo de analizar el impacto que la
contaminacion del agua podria tener en
la posterior elaboracion de alimentos y si
podria afectar a los consumidores. Los
resultados de dicho estudio pionero fue-
ron publicados en el que seria el primer
Informe anual de la Junta de Sanidad de
Massachusetts. Fruto de estas investiga-
ciones naceria otra de sus obras en las
que deja patente el resultado de sus es-
tudios: Air, water, and food from a sani-
tary standpoint.

Gracias a su interés por el medio
ambiente, el término “ecologia”, acufa-
do por el bidlogo aleman Ernst Haeckel
para describir la “familia de la naturaleza”,
entro definitivamente para quedarse en
el vocabulario inglés alrededor del afio
1892.

Ellen supo hacer entender que a los
principios cientificos se pueden adap-
tar las situaciones domésticas, como la
nutricién, la condicion fisica, y el sanea-
miento y la gestion de manera eficiente
de los recursos; creando asi la “econo-
mia doméstica”. Cumplio, de este modo,
con dos de sus objetivos principales a
lo largo de toda su carrera: acercar la
ciencia, concretamente la quimica, a las
mujeres, y lograr que, desde las unidades
familiares, se gestionase de manera efi-
ciente los recursos para respetar el me-
dio ambiente y la propia salud.
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