URBANISMO Y ARQUITECTURA SOSTENIBLES

De la excepcion
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La ciudad sostenible va mucho mas alla de los edificios eficientes y las
casas bioclimaticas que, antes por conviccion y cada vez mas por impe-
rativo econémico y legal, van levantandose en pueblos y ciudades espanolas.
El concepto de sostenibilidad aporta por si mismo, junto a la ambiental,
las dimensiones social y econémica tanto en la ordenacion del territorio,
como en el urbanismo y en la edificacion. Y por tanto, va inevitablemente
unido al transporte y movilidad, al consumo energético, al empleo, a las
relaciones y actividades sociales, al paisaje, al confort y a la salud de
las viviendas o a la atmoésfera de las ciudades. Todos estos factores son los
que deben proporcionar una satisfactoria calidad de vida a los ciudada-
nos sin agredir al medio en que se desarrolla.
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El pasado mes de octubre, la ecociu-
dad navarra de Sarriguren recibia el
Premio Europeo de Urbanismo 2008 a
la Sostenibilidad, que concede cada
dos arios el Consejo Europeo de Urba-
nistas, una organizacion profesional que
promueve la arquitectura y urbanismo
sostenibles. El jurado destacaba el éxito
obtenido por el proyecto al transformar
las necesidades técnicas en una forma
urbana especifica y el mérito de aspirar
a crear un nucleo urbano sostenible y
ecologico, gracias a la arquitectura res-
petuosa con el medio, a la accesibilidad
basada en el transporte publico de cali-
dad y a la mejoria del perfil social y eco-
noémico de la zona.

Sarraguren se encuentra en el muni-
cipio de Sagueés, a sélo unos kilometros
de Pamplona. Cuando termine de cons-
truirse, contara con unas 5.000 vivien-
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das protegidas de distinta tipologia
destinadas a habitantes de edades y
condiciones diversas; espacios para
distintos usos, lugares de encuentro,
vias peatonales y edificaciones biocli-
maticas. La Comunidad Foral Navarra
promueve la iniciativa que llevan a cabo
empresas privadas a partir de un pro-
yecto del equipo del arquitecto Alfonso
Vergara.

Desde que comenzé su desarrollo
ésta se cita frecuentemente como para-
digma de la ecociudad espafola y ha
merecido otras distinciones, como la del
Concurso Internacional de buenas prac-
ticas del Programa UN-Habitat de la
ONU en 2006 o el Premio a la Edifica-
cion de Vivienda Protegida de la
Asociacion de Promotores y Construc-
tores de Espafia (APCE), concedido a
una de sus promociones de viviendas.

Pérgola fotovoltaica en el Forum de Barcelona.

Ecociudades, ecobarrios

Ecociudades, ecobarrios, bioconstruc-
ciones... Hace ya varias décadas que
en Espafa aumentan los proyectos
que procuran una forma de vida equili-
brada social y econémicamente y
respetuosa con el medio ambiente,
impulsados por comunidades auténo-
mas y ayuntamientos, o por promotores
privados. Otro de los planes actualmente
mas ambiciosos es el de la ecociudad
aragonesa Valdespartera, habitada
desde hace dos afios y con previsiones
de crecer hasta unas 8.000 viviendas.
Tudela, Vall d'Uixo... destinan parte de
su territorio a recuperar para los ciuda-
danos espacios habitables con modelos
energéticos y urbanisticos propios, des-
tinados a alojar a sectores sociales y
edificios diversos. Cada uno con carac-
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“EL FUTURO MEDIOAMBIENTAL DEL PLANETA
DEPENDE DE LO QUE OCURRA EN LAS CIUDADES,
DONDE ACTUALMENTE HABITA EL 50% DE LA POBLA-
CION 'Y, DE SEGUIR A ESTE RITMO, LO HARA EL 75%
EN 2050, COMO YA OCURRE EN ALGUNOS PAISES
INDUSTRIALIZADOS”

teristicas diferentes: también aumenta
en Espafia el nimero de ciudades que
se propone renovar parte de su en-
tramado antiguo utilizando principios
sostenibles. El barrio Trinitat Nova, en
el distrito Nou Barris de Barcelona, tiene
la peculiaridad de haber surgido por ini-
ciativa de un potente movimiento vecinal
que se propuso regenerar un barrio
nacido en los afios sesenta y afectado
por dificiles condiciones urbanisticas,
economicas y sociales.

La abundancia de experiencias en
Espafia, anunciadas o ya ejecutadas,
hacia que el presidente del Consejo
Superior de Colegios de Arquitectos de
Espafia (CSCAE), Carlos Hernandez
Pezzi, afirmara el pasado mes de sep-
tiembre —con ocasién de la Conferencia
mundial de construccion sostenible—
que el fendmeno de la sostenibilidad
constructiva no es una cuestion de
excepciones, sino de un profundo cam-
bio de cultura en las exigencias de la
sociedad y de los arquitectos esparioles.

Modelos mundiales

Los movimientos preocupados por los
impactos que producen las urbes tuvie-
ron en ciudades como Friburgo o
Heidelberg (Alemania), Erlangen
(Baviera), o Melbourne (Australia) algu-
nas de las primeras expresiones de estos
principios de respeto al medio ambiente
y a la sostenibilidad. Y dirigen ahora sus
expectativas a proyectos como el de la
ciudad china de Dongtan, en la isla de
Chongming, en el potente delta del
Yangtsé, que aplica a la sostenibilidad
las mas modernas tecnologias y meca-
nismos economicos internacionales.
Dongtan, un proyecto de Arup dirigido
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por el arquitecto chileno Alejandro Rodri-
guez, se prepara para acoger a 25.000
personas en 2010, cuando se celebre la
Exposicion Universal de Shanghai, y a
medio millon en 2050, y pretende con-
vertirse, segun sus promotores, en el
modelo sostenible alternativo al frené-
tico crecimiento que viven en la actua-
lidad las ciudades chinas.

Lo cierto es que la sostenibilidad de
la ciudad desborda la responsabilidad
de arquitectos e ingenieros para con-
vertirse en una tarea de equipos
multidisciplinares formados por otros
técnicos, por gedgrafos, socidlogos,
biologos, psicélogos, que deben contar
con el concurso de fabricantes, distri-
buidores o constructores. Pero, para
tener éxito, la sostenibilidad exige
inexcusablemente el liderazgo de la
Administracion publica en todos sus
niveles y la participacion de la sociedad,
el concurso de la opinion publica. Por-
que, cuando se habla de sostenibilidad
en la ciudad y en la vivienda, se hace de
un proceso complejo que alude al
impacto en el territorio —ordenacion
del territorio, transporte, trafico—,
depende del disefio urbanistico —con
incidencia en los servicios, comunica-
ciones, relaciones sociales— o del
proyecto arquitectonico —orientacion,
disefio espacial, materiales, climatiza-
cién, agua, combustible o electricidad—,
entre otros muchos aspectos.

Ciudad mediterranea

En la actualidad, los asentamientos
humanos, ademas de invadir ilimitada-
mente el territorio, consumen una ingente
cantidad de recursos que no reponen y
producen otra enorme cantidad de resi-

duos que no recuperan. Para enfrentarse
a esta situacion y reducir el impacto
ambiental y el consumo energético, las
estrategias del momento proponen
volver a los nucleos urbanos compactos.

Segun el Libro verde del medio
ambiente urbano, editado por el Minis-
terio de la Vivienda en 2007, el
crecimiento de las ciudades siguiendo
el modelo anglosajon ha hecho que en
treinta afos las ciudades espanolas
hayan cubierto el doble y hasta el triple
del suelo ocupado en toda su historia.
Sus efectos han sido la separacion de
funciones, la construccion de una extensa
red de vias para conectarse, y el incre-
mento del impacto en los ecosistemas
que hace el proceso cada vez mas insos-
tenible. A ello se afiade el debilitamiento
de la ciudad tradicional y los mecanis-
mos de cohesion social y convivencia
que las ha caracterizado.

A estos problemas se unen los indi-
ces de desocupacion de la vivienda
construida. Segun el informe sobre
Sostenibilidad en Espafa 2007 del
Observatorio de la Sostenibilidad (OSE),
Espana es el pais europeo en el que
la proporcion de viviendas vacias es mas
alta que el de alquiladas, y el segundo
en viviendas desocupadas, por detras
de ltalia.

Evitar el despilfarro de los recursos
naturales, frenar las emisiones de gases,
procurar unas comunicaciones menos
dependientes del vehiculo en las gran-
des ciudades exige dejar de construir
extensas urbanizaciones dormitorio uni-
formes y sin integracion en el medio
ambiente y recuperar, con rehabilitacion,
el parque de viviendas que existen, o
crear otros sistemas equilibrados, con
modelos que se experimentan en estas
ecociudades o ecobarrios.
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Equipos multidisciplinares

Actualmente, explica Isabel Ledn, arqui-
tecta madrilefia presidenta de la
Asociacion Sostenibilidad y Arquitec-
tura (ASA), en este campo se trabaja con
el método de acierto-error, para testar
todos los aspectos que intervienen en
los procesos y conseguir criterios que
permitan establecer pautas, especial-
mente en lo que se refiere al urbanismo
y a la construccion.

La presidenta de ASA, una joven aso-
ciacion apoyada por el CSCAE, que
se propone sensibilizar a los arquitectos
y a toda la sociedad sobre la importan-
cia y la responsabilidad de crear una
sociedad sostenible, insiste: “Tenemos
que seguir experimentando con todos
los elementos necesarios, sin olvidar
la huella ecolégica: con trabajos aisla-
dos no se llega a la sostenibilidad.
Contamos con edificios singulares
que reunen todas las condiciones de
orientacion, ventilacion, soleamiento o
eficiencia energética, pero en la actua-
lidad en las ciudades solo el 20% son
casas singulares, mientras que el 80%
son viviendas".

Desde hace afos, la preocupacion
por el impacto que produce la cons-
truccion ha centrado las investigacio-
nes de equipos universitarios, institu-
ciones y organizaciones de todo el
mundo. El lISBE define metodologias y
herramientas homologables internacio-
nalmente para evaluar y certificar la sos-
tenibilidad de los edificios; las lineas de
investigacion del Instituto Eduardo Torroja
del CSIC van desde los sistemas cons-
tructivos a la reduccion de energia en la
fabricacion de materiales —del cemento,
por ejemplo—. El Departamento de Arqui-
tectura Bioclimatica del Centro Nacio-
nal de Energias Renovables (CENER),
con sede en Sarriguren, o los institu-
tos de diferentes comunidades auténo-
mas o asociaciones sectoriales, como
la Plataforma Tecnolégica Esparola de
Construccion —que agrupa a empresas
del sector—, se esfuerzan por conseguir
resultados positivos en esa busqueda
de la sostenibilidad en la construccion
y el urbanismo.

La Unién Europea ampara numerosos
programas internacionales y alianzas entre
instituciones y ciudades. Se crean redes
para ayudar en la aplicacién de estos cri-
terios, entre otras, la Red espariola de
ciudades por el clima, en el seno de la
Federacion Espafola de Municipios y
Provincias (FEMP), con el fin de impul-
sar, apoyar y evaluar el seguimiento de
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las politicas locales para hacer frente al
cambio climatico. El esfuerzo de los sec-
tores implicados se ha acelerado en
los ultimos afos, urgido por la necesidad.

Las grandes urbes

Hace ya varias décadas, se empezo a
pensar que el futuro medioambiental del
planeta dependia de lo que ocurriera en
las ciudades, donde actualmente habita
el 50% de la poblacion y, de seguir a
este ritmo, lo hara el 75% en 2050, como
ya ocurre en algunos paises industriali-
zados. La ONU considera nucleos
urbanos a aquellos que sobrepasan los
10.000 habitantes. En la actualidad mas
de una veintena supera los diez millo-
nes de personas.

La formulacion de la importancia de
las ciudades —ya reconocido en la Carta
de Atenas— llego en los noventa, primero
en la Cumbre de Rio, cuando Maurice
Strong, su secretario, dijo que la batalla
por la sostenibilidad se ganara o se per-
deré en las ciudades. Mas tarde, éstas
se proclamaron “centros de vida social’,
en la Carta de las ciudades europeas
hacia la sostenibilidad —conocida como
Carta de Aalborg—, en 1994, 0 en la
Conferencia Habitat Il (Cumbre de las
Ciudades de Egipto), de 1996.

Las grandes urbes mundiales empe-
zaron a conformarse en el siglo Xx, como
resultado de la industrializacion, o del

éxodo posterior a las guerras, de quie-
nes antes vivian en el campo. Pero en
ellas siguen reproduciéndose los dese-
quilibrios sociales y econdmicos que
existen entre paises y gran parte de la
poblacion urbana mundial continua
viviendo en condiciones de miseria y
abandono en las periferias de las metré-
polis, como refleja el consumo energético:
solo el 20% de la poblacién consume el
80% de la energia.

Estos desequilibrios hicieron que las
dimensiones econdémica y social se
incluyeran en el concepto de sosteni-
bilidad y ésas son las dimensiones que
diferencian la aplicacion de cada una
de ellas en el mundo. Como dice Justo
Navarro, catedratico de Construccion
de la Escuela de Agrénomos de la UPM:
“No se puede ir diciendo a los paises
del Tercer Mundo que protejan el medio
ambiente cuando no tienen qué comer.
En los demas paises, si, porque esos
problemas econdmicos y sociales estan
cubiertos”.

Un nuevo paradigma

En Espana también las ciudades crecie-
ron en el siglo pasado, con la llegada
de los habitantes del mundo rural. Durante
los ultimos cincuenta afios, el desarro-
llismo ha imperado como solucién a la
vivienda y a los servicios que necesitaba
la poblacion creciente. Primero, la urgen-

Pasarela de conexion con el casco antiguo de la ciudad en Vitoria.
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cia impuso nuevos procesos y el uso de
materiales que abarataban la construc-
cion, sin tener en cuenta su calidad —en
muchos casos realmente perjudiciales
para la salud, como lo fueron el amianto
o el radoén, entre otros— o el entorno y
una planificacion a largo plazo. En las ulti-
mas décadas, la sociedad animada por
la libertad politica, por la confianza y
por una economia que se abrio, crecio
rapidamente y trajo consigo un consu-
mismo imprudente, acepto, y en muchos
casos ha celebrado, la construccion des-
medida como uno de los principales ejes
de expansion y expresion de la potencia
economica.

El crecimiento ha desafiado a la natu-
raleza construyendo asentamientos,
disefiando las vias de comunicacion y
sus redes de servicios en lugares de gran

impacto —costas, salidas de agua, zonas
forestales—. Y también en la orientacion
y forma de los edificios, en el uso abu-
sivo de materiales no adecuados, o el
descontrol de los residuos, solidos y
liquidos, entre otros aspectos. Todo ello
utilizando tecnologias que consumen
elevadas cantidades de recursos natu-
rales y energia y producen emisiones de
gases de efecto invernadero.

Pero ahora, la sostenibilidad no es
una alternativa, es ya una necesidad,
proclaman quienes estan convencidos
de que la sostenibilidad se librara en las
ciudades. “Se ha acabado el derroche;
hay que empezar de nuevo con criterios
en los que se tenga en cuenta el valor
del territorio o el impacto de los mate-
riales. Esta crisis va a ayudar mucho a la
sostenibilidad. La subida dramatica del

Cupula del Parlamento aleman en Berlin, de Norman Foster.

Los mejores, sostenibles

precio del petréleo nos obliga a bus-
car las energias alternativas, a recuperar
las investigaciones larvadas, a bus-
car las miles de posibilidades no conta-
minantes que ofrece la naturaleza’, opina
Isabel Leon. Pero no se trata de adap-
tarse a la nueva situacién, advierte la
arquitecta: “La sostenibilidad obliga a
cambiar el paradigma. No tiene que
ver nada con lo anterior”.

Edificacion insostenible

Segun los datos que maneja la lUA+S
(Iniciativa para una arquitectura y urba-
nismo mas sostenible, del grupo Habitat
de la Universidad Politécnica de Madrid),
la actividad ligada a la arquitectura
produce, ademas de 217 tipos de impac-
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tos ambientales, el 50% de la obtencién
y extraccion de materiales, el 50% de la
contaminacion; y el 27,5% de la energia
consumida.

Segun el United States Building Coun-
cil, la construccién en Estados Unidos
consume el 12% del agua potable, el
70% de energia eléctrica; emite el 30%
de gases y genera el 65% de residuos.
La complejidad de las edificaciones
supera la de otros sectores en consumo
de energia y en generacion de emisio-
nes, segun reconocen también en
Espafia informes como el elaborado por
requerimiento del Gobierno en el Plan
de medidas urgentes de la Estrategia
Espariola de Cambio Climatico y Ener-
gia Limpia (EECCEL).

Los edificios forman parte de lo que
el Plan Nacional de Asignacion (PNA)
denomina sectores difusos, responsa-
bles del 55% de emisiones de gases de
efecto invernadero, GEI, y deben redu-
cirlas antes del 2012 en la misma
proporcién que la industria. Segun los
datos sobre emisiones de GEI de la edi-
ficacion, recogidos por los profesores
Albert Cuchiy Anna Pageés en el citado
informe, en 1996 superaron el 115% de
las emisiones de 1990 y aumentaron
hasta el 201% en 2005.

El documento calcula que el nimero de
productos que causan esas emisiones en
un edificio es de un millar, y miles los “posi-
bles suministradores, desplegados en una
inmensa red de productores de materias
primas, transformadores, distribuidores,
colocadores e instaladores, organizados
productivamente de forma diferente en
cada ocasion en que se construye, por el
promotor del edificio y los técnicos que
lo auxilian™

En lo que se refiere a la construccion
y edificacion, se debe incluir el impacto
que produce la fabricacion de los mate-
riales utilizados, su transporte, la cons-
truccion en si, y sus residuos, una vez
que se tenga que sustituir o rehabilitar.
Y todo ello con efectos en el consumo
de recursos naturales y energia, y en la
emision de GEIl generada por el uso
de sus habitantes a lo largo de toda la
vida util del edificio.

El Plan de medidas urgentes de la
EECCEL incluye algunas dirigidas a
fomentar el uso de electrodomésticos
e iluminacién de bajo consumo o la
reduccion del consumo de energia en
los edificios publicos, que tuvo su
“explosion” publica en la batalla de las
corbatas liderada por el ministro de
Industria, Miguel Sebastian, el pasado
verano. En esa linea, de reducir el con-
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EL CRECIMIENTO DE LAS
CIUDADES SIGUIENDO

EL MODELO ANGLOSAJON

HA HECHO QUE EN TREINTA
ANOS LAS CIUDADES
ESPANOLAS HAYAN CUBIERTO
EL DOBLE Y HASTA EL TRIPLE
DEL SUELO OCUPADO EN
TODA SU HISTORIA

sumo energético y emisiones de GEl en
los edificios a lo largo de todo su ciclo
de vida, la Administracién central ha pre-
visto la eliminacion de las calderas de
carbén a partir de 2012, establecida en
el Decreto RITE (Reglamento de Insta-
laciones Térmicas de Edificios) y la
Certificacion Energética de los edificios,
en vigor para los edificios nuevos desde
el afio pasado.

Antes incluso de la redaccion de este
Plan estratégico, habia aprobado, como
desarrollo de la Ley de Ordenacién de la
Edificacion, el Codigo Técnico de la Edi-
ficacion, CTE —con el Documento basico
de ahorro energético—, en vigor ya desde
hace afio y medio. Los expertos lo consi-
deran un buen aliado para reducir el
impacto ambiental en la construccion y
rehabilitacion, aunque recuerdan que ni
es una norma con efectos en todos los
aspectos de la sostenibilidad, ni resulta
de obligado cumplimiento de forma directa.

Adecuacion a las normas

El cumplimiento de las nuevas normas
ha exigido un esfuerzo del sector en la
fabricacion de materiales, en los proce-
dimientos constructivos o en algunas
medidas de inspeccion y certificacion.
De momento, se ha retrasado la entrada
en vigor de las exigencias relacionadas
con el ruido, de la certificacion de los
edificios ya construidos o la transposi-
cion de la Directiva sobre eficiencia
energética en la edificacion.

En el ambito internacional, el cumpli-
miento de las condiciones de soste-
nibilidad esta reconocido por la certifi-
cacion Leed, entre otras. En Espafia, el
CENER certifica con su sello el cumpli-
miento de condiciones sobre consumo
energético, andlisis del ciclo de vida de

los materiales e indice de aspectos
medioambientales. La normalizacion en
Europa, resume Justo Navarro, experto
en normalizacion y representante espa-
fiol en organizaciones internacionales
de certificacion, trabaja en ambitos de
composicion medioambiental de la edi-
ficacién; en evaluacion sostenible; en
declaracion de productos; en formatos
de comunicacion; en ciclo de vida de la
edificacion.

Edificios verdes

Los edificios que persiguen la habita-
bilidad y el confort reduciendo el impac-
to ambiental, aumentando la eficiencia
energética, que estan construidos con
materiales sanos bajo los principios de
sostenibilidad adoptan muchos nom-
bres, entre ellos el de ecoedificios o
bioconstrucciones.

En un proyecto bioclimatico, la arqui-
tectura tradicional de la zona suele ser
el mejor asistente para decidir su forma,
la disposicion espacial y su orientacion.
La cultura vernacula ayuda a rentabili-
zar la luz y la temperatura interior de un
edificio. La ventilacion, el sombreado
que proporciona la vegetacion en cada
estacion, la intensidad de la luz natural,
contribuyen a la inercia térmica, junto a
protecciones y tapices vegetales en
paredes o cubiertas. Todo ello ahorra
combustible, agua y luz. La energia se
obtiene de fuentes de energia renova-
ble, a través de captores solares o
edlicos; del suelo o de la biomasa. El
ahorro de agua, la utilizacion de depo-
sitos para la de lluvia y siempre la
eleccién de materiales sanos y eficaces
contribuyen a la sostenibilidad.

La busqueda de procesos y materia-
les que ocasionen el minimo coste
ambiental desde su produccion hasta la
gestion de los residuos dirige las ten-
dencias hacia la edificacion con ele-
mentos prefabricados, que producen
menores impactos medioambientales y
reducen los residuos. Y también modu-
lares. Numerosos disefiadores los han
utilizado en proyectos vanguardistas en
todo el mundo, utilizando para su implan-
tacion instalaciones también prefabrica-
das, tanto para la captacion de energia,
como para la eliminacion y tratamiento
de residuos. El perfeccionamiento de
diferentes materiales y productos, o
de sistemas de iluminacion con menos
consumo y mas capacidad luminica, esta
activando esta nueva industria de la cons-
truccion sostenible.
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