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Si pensaramos mejor,
actuariamos y nos senti-
riamos mejor. Pero écdmo
pensar mejor y alejarnos
de la irracionalidad que

tanto dafo nos hace?
Segun el autor, terapeuta
profesional, aunque la
mente es la causa de
nuestro sufrimiento, como
lo sostenia Buda, también
es cierto que somos capaces de revertir el pro-
ceso mental negativo. La mente humana no es
exacta ni infalible a la hora de procesar la infor-
macion, pero, afortunadamente, tenemos la facul-
tad de darnos cuenta de nuestros errores y de-
saprender lo que aprendimos. Este libro es una
propuesta seria para empezar a pensarse a uno
mismo de una manera mas racional y saludable y
desarrollar nuestro potencial humano.
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Desde el estimulante titulo se intuye que no es
éste un ensayo al uso sobre el farragoso tema
de como se adquiere nuevo conocimiento. En
la primera parte, Wagensberg erige un solido
esquema conceptual: empezando por los cimien-
tos de las definiciones de los términos funda-
mentales —estimulo, conversacion, compren-
sion—, que a su vez delimitan las fases de la
adquisicion de conocimiento y sus «gozos men-
tales» asociados, hasta alcanzar la nocion clave,
que cierra y sustenta el edificio, la de gozo inte-
lectual, «el que ocurre en el momento exacto de
una nueva comprension». En la segunda parte,
«la practica», se recogen sesenta y tres articu-
los agrupados en siete familias. En estos textos
surgen el estimulo, la conversacion, la com-
prension y la intuicién en una gran variedad de
casos y situaciones: viajes y cenas, lecturas y
conferencias..., cualquier circunstancia puede
ser propicia para el gozo intelectual.

CO NTRASENAS GABRIEL RODRIGUEZ
Nostalgia del Gijon

INTELIGENCIA INTUITIVA
MALCOLM GLADWELL

Punto de Lectura. Madrid, 2007. 336 pags.
ISBN 978-84-663-1872-0

éPor qué las grandes
decisiones son dificiles de
explicar? Este libro revela
que quienes son buenos
tomando decisiones no
son aquellos que proce-
san mas informacion o
que dedican mas tiempo
a deliberar, sino aquellos
que han perfeccionado el
arte de hilar fino, de ex-
traer los pocos factores que realmente importan
a partir de una cantidad desmesurada de varia-
bles. Por medio de la neurologia y la psicologia,
y exhibiendo todo el esplendor del que este autor
es capaz, este libro del periodista Malcolm Glad-
well nos explica como pensamos sin pensar, de
dénde proceden las decisiones que tomamos en
dos segundos, y cambia nuestra forma de ver las
decisiones que tomamos.




