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En esta tercera obra de
su trilogia sobre las emo-
ciones, el neurdlogo y
neurocientifico portugués
aborda qué son y qué nos
proporcionan los senti-
mientos desde el punto
de vista neurobiologico
(en su primer libro, El error
de Descartes, habia tra-
tado el papel de la emo-
cién y el sentimiento en la toma de decisiones,
y en el segundo, La sensacién de lo que ocu-
rre, habia insistido en el papel de la emocion y
el sentimiento en la construccion del yo). En éste,
rescata al Spinoza que reflexiono sobre los afec-
tos y conecta sus intuiciones de hace mas de
tres siglos con el estado actual del conocimiento
neurobiologico sobre la naturaleza e importan-
cia de los sentimientos y fenomenos afines.
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El psiquiatra Carlos Castilla del Pino es ademas
un destacado memorialista y ensayista que tam-
bién ha hecho incursiones en la novela. Este
ensayo ahonda en un tema apasionante, que
nos concierne muy directamente a todos en
lo mas hondo de nuestro ser: la afectividad y el
mundo de los sentimientos. En ¢l aborda, como
siempre con un lenguaje transparente al alcance
de todos, una de las dimensiones fundamenta-
les del ser humano. En efecto, nuestra relacion
con el mundo no es Unicamente cognitiva, sino
que entre el sujeto y su entorno casi siempre
cabe hablar de una forma de relaciéon que va
desde la busqueda de la posesion hasta el
rechazo absoluto. Los sentimientos —lo que los
antiguos llamaban las pasiones del alma— no
son, en definitiva, sino modulaciones del deseo;
y la psicologia, una investigacion en profundi-
dad de lo que conforma la esencia misma del
ser humano.
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La Etica de Spinoza es
una de las obras cumbre
del pensamiento filoso-
fico y constituye, con la
de Aristoteles y la de
Kant, uno de los mode-
los clasicos de la doc-
trina moral. Su novedad
consiste en que no la
recluye en el ambito sub-
jetivo de las intenciones,
como es tan frecuente
desde Hume, sino que la inserta en todo el sis-
tema de la filosofia y la deduce, ademas, con el
rigor del método geométrico. El filosofo holan-
dés, hijo de judios sefarditas portugueses, es
ademas un pensador adelantado a su épocay
de enorme actualidad en la comprension de los
afectos, como ha advertido Antonio Damasio.




